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早期康复护理干预

对语言发育迟缓儿童康复状况的影响研讨

张春兰

玉林市中医医院，广西玉林，537000

摘要：目的目的  分析语言发育迟缓患儿接受早期康复护理的效果。方法方法  选取2022年1月-2025年1月内收
治 60 例语言发育迟缓患儿作为研究对象，1：1 分为实验组、对照组，均 30 例。对照组接受常规护理，
实验组给予早期康复护理，对比效果。结果结果  实验组语言行为能力、社会适应能力、发育商、家长满
意度均优于对照组，P ＜0.05。结论 结论  对语言发育迟缓患儿实施早期康复护理，可改善其语言行为能力，
提高社会适应能力、发育商、家长满意度，促使患儿健康成长。
关键词：早期康复护理；语言发育迟缓；语言行为能力

Discussion on the Impact of Early Rehabilitation Nursing 
Intervention on the Rehabilitation Status of Children 

with Language Development Delay
Chunlan Zhang

Yulin Traditional Chinese Medicine Hospital, Yulin Guangxi 537000,China

Abstract：Objective  To analyze the effect of early rehabilitation nursing on children with language development delay. Methods   
Sixty children with language development delay admitted from January 2022 to January 2025 were selected and divided into an ex-
perimental group and a control group at a ratio of 1:1, with 30 cases in each group. The control group received routine care, while 
the experimental group was given early rehabilitation nursing. The effects were compared. Results The language behavior ability, 
social adaptability, developmental quotient, and parental satisfaction of the experimental group were all better than those of the con-
trol group, with P <0.05. Conclusion  Early rehabilitation nursing for children with language development delay can improve their 
language behavior ability, enhance social adaptability, developmental quotient, and parental satisfaction, and promote their healthy 
growth.
Keywords：Early rehabilitation nursing; Language development delay; Language behavior ability

语言发育迟缓是指儿童语言表达能力较弱的情

况，该病较为常见，诱发因素多为语言环境、听力

等因素，这一情况不仅会影响儿童正常的社交、适

应，还会加大儿童日常学习能力等情况，严重影

响儿童的身心健康
[1]
。若没有对儿童进行有效的干

预，不仅会影响儿童的语言功能，严重时甚至会

丧失正常的语言功能，并诱发其他行为问题
[2]
。所

以，针对语言发育迟缓的患儿需立即进行针对性的

干预，以此降低对患儿的影响，促使儿童的语言

能力正常发展。当前，临床多给予儿童早期康复护

理，以此辅助临床治疗，为患儿为提供一个良好的

语言环境，通过逐步提升的方法来帮助患儿康复语

https://doi.org/10.66106/ehabau.20250101
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言功能。因此，本文选取3年内收治的60例患儿分

析早期康复护理干预对语言发育迟缓儿童康复状况

的影响，以期为临床提供更多参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2022 年 1 月 -2025 年 1 月内收治 60 例语

言发育迟缓患儿作为研究对象，1：1 分为实验

组、对照组，均30例。实验组年龄于17-40月，均

值（24.32±1.26）月，男 15，女 15，病程为 1-5
月，均值（3.16±0.14）月。对照组年龄于 17-39
月，均值范围（24.38±1.23）月，男 16，女 14，
病程为 1-5月，均值（3.13±0.17）月。资料分析， 
P ＞0.05。

纳入标准：（1）知晓试验；（2）表现为不会说

话、说话晚、词汇少、反应差；（3）诊断为语言发

育迟缓。排除标准：（1）肝肾异常；（2）先天性疾

病；（3）自闭。

1.2 方法

对照组：为患儿提供舒适的居住环境，鼓励患

儿与他人沟通，叮嘱家长为患儿提供富含蛋白质的

食物，注意饮食清淡，减少饮料摄入。对患者实施

常规语言训练：①理解训练：在平时，护士需引导

患儿使用基础的手势标志，例如问候、告别，以便

患儿能够理解对应的意思。同时，护士也会将这些

标志和患儿日常接触到的实际事物相结合。在患儿

熟悉这些标志之后，护士需逐渐增加训练难度，对

患儿介绍一些基础的语言和知识。②交流训练：利

用视觉、听觉等手段，对患儿的单词、长篇、发音

等进行培养，必要时配合面部表情、肢体动作、游

戏设备等，指导患儿发言相关的单词或句型。③器

官训练：通过吹奏口哨和发出歌声等手段来增强舌

头的压力，并引导家长进行口腔的按摩培养。④表

达训练：为了满足有特定需要的患儿，护士应该提

供专门的详尽培养，帮助患儿逐步建立基本的沟通

技巧。每天2次，每次20min。
实验组：①制定训练方案：耐心观察患儿的

情绪、行为，并分析患儿的生活环境，随后结合实

际情况设计针对性的训练计划，同时针对内容进行

详细的解释，让家长明确更多内容，积极配合临床

工作。②宣教与随访：每周都会组织一次关于康复

护理的专题演说，提升家长的参与度，加强早期康

复护理的培训效果，同时为家长分发一些宣传资料

来帮助家长更好地认识自己。同样，护士会定期通

过电话或者家庭随访等形式，向训练师反馈家长和

儿童的情况，从而能够及时地调整患儿的康复护理

策略。③居家康复：护士需指导家属依照患儿的喜

好，为其播放音乐或者动画片，但需注意播放时

间，以30min内为主，避免播放时间过程对患儿视

力产生不良影响。④日常交流干预：护士需叮嘱家

属为患儿提供良好语言环境的重要性，并指导家长

正确协助患儿锻炼。护士会安排患儿与家长进行对

话，在对话中，护士可以分享一些生活中的有趣事

情。在训练过程中，护士需注意观察患儿的表情、

动作变化。当患儿感兴趣的时候，能够主动写下对

应的词语，并模仿相关发音，进行交流。医护人

员也能够建议家长购买一些富含乐趣并且易懂的绘

本，指导患儿欣赏绘本里的五颜六色的插图，从而

提升患儿的记忆能力。同时，家长需从生活的多角

度为患儿讲述一些基础的日常事务的关联。鼓励儿

童多参与训练，并且持续进行3个月的早期康复护

理干预。

1.3 观察指标

（1）语言行为能力：使用Gesell婴幼儿格赛尔

发育量表进行评价，包含语言行为、精细动作、大

动作、社交行为、适应性，86 分及以上为正常，

76-85为边缘，40-75为迟缓，39分及以下为重度缺

陷。

（2）社会适应能力：使用中文版儿童适应行为

评定量表（ABAS-Ⅱ）评价，家长填写，包含概念

技能、社会技能、实用技能，分越高越好。

（3）发育商：使用中文版Griffiths发育评估量

表（GDS-C）。包含运动、个人 -社会、语言、手眼

协调、表现，分越高越好。

（4）满意度：自拟量表，家长填写，问卷总分

值100分，0分～59分为不满意，60分～79分为基

本满意，80分及以上为十分满意，总满意度=（基

本满意+十分满意）/总例数×100.00%。

1.4 统计和分析

SPSS 23.0分析，计数型指标 [n（%）]表示，

χ2 检验，计量型指标（ x ±s）描述、t 检验。P
＜0.05，有差异。

http://www.scionline2025.com
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2 结果

2.1 语言行为能力

实验组优于对照组，P ＜0.05。见表1。

表1  语言行为能力（ x ±s，分）

组别 例数 语言行为 精细动作 大动作 社交行为 适应性

实验组 30 63.54±1.76 79.54±1.54 78.54±1.47 79.65±1.36 72.43±1.23

对照组 30 58.65±1.43 75.34±1.23 72.54±1.37 72.45±1.29 68.54±1.43

t - 11.811 11.672 16.355 21.038 11.296

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 社会适应能力

实验组优于对照组，P ＜0.05。见表2。

表2  社会适应能力（ x ±s，分）

组别 例数 概念技能 社会技能 使用技能

实验组 30 84.54±1.23 79.54±1.25 82.76±1.44

对照组 30 79.54±1.24 75.34±1.22 79.46±1.46

t - 15.680 13.170 8.814

P - 0.000 0.000 0.000

2.3 发育商

实验组优于对照组，P ＜0.05。见表3。

表3  发育商（ x ±s，分）

组别 例数 运动 个人 -社会 语言 手眼协调 表现

实验组 30 91.54±1.23 78.54±1.85 61.54±1.76 81.44±1.24 90.36±1.34

对照组 30 88.54±1.67 73.54±1.34 58.65±1.35 78.66±1.34 88.54±1.75

t - 7.922 11.989 7.136 8.340 4.523

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.4 家长满意度

实验组优于对照组，P ＜0.05。见表4。
 表4  家长满意度[n（%）] 

组别 例数 十分满意 基本满意 满意 总满意度

实验组 30 15（50.00） 14（46.67） 1（3.33） 29（96.67）

对照组 30 11（36.67） 10（33.33） 9（30.00） 21（70.00）

χ2 - - - - 7.680 

P - - - - 0.006 

3 讨论

语言发展迟缓可以被划分为轻微、中级以及严

重三种，高风险的语言发展迟缓则是最显著的情况
[3]
。如果儿童出生过早、存在智能问题、听觉问题、

过早接触电子设备，或者处于恶劣的语言环境，都

可能对儿童的语言发展产生负面效应，从而导致语

言发展迟缓
[4]
。据相关研究，2 ~ 3岁的儿童中，语

言发育迟缓的发病比例相当大，大概占 15%
[5]
。这

种高风险的疾病严重影响了儿童的行动、学业、日

常生活、人际关系和语言能力的发展，它不仅损害
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儿童的身体和精神健康，也对儿童的家庭和全社区

的发展产生影响
[6]
。若持续无法获取有效的医疗干

预，那些语言发展迟缓的高危儿童很可能会在未来

永远地失去语言技巧，并对其它领域的技术水平产

生负面影响。在医学实践中，CT、MRI、X射线等

技术被广泛应用于诊断，而MRI扫描在这些儿童中

的主要症状是皮层的发展出现问题，以及脑室附近

的脑白质变软。目前，护士还没有针对语言发育迟

缓的特异性药物，通常也没办法通过手术来解决，

护士主要依赖于针对病情的治疗方式，但多数的治

疗结果都没能实现预期的效果。儿童的大脑发育具

备巨大的潜力，尤其是在3岁这个重要的阶段，如

果能够适当地介入和康复，就能够显著降低语言发

育迟缓所造成的负面影响。所以，护士可以根据语

言发育迟缓的儿童的具体情况，提供多样化的训练

和康复护理。

早期的康复护理通过有目标的活动来刺激儿童

的大脑神经，增强患儿对语言的理解。同时，护士

也会引导并激励儿童自由地向家长和训练师表达自

己的想法，通过护士的细致引导和训练，护士矫正

了病人的口头表述，从而增强患儿的认知和沟通技

巧。早期的恢复性照顾包括对患儿的认知、沟通、

实践和互动技巧的训练，使患儿可以在一个轻松愉

悦的氛围里获取知识，增强患儿与家人的关系，并

且还增强了病人的沟通、社会交往和适应性。通过

设计游戏，护士能够打破传统的语言教学模式，成

功地激发患儿的学习热情，提高患儿的学习积极

性，让患儿更愿意投入到此类教学活动中。另外，

早期的恢复照顾主要针对患儿的某些疾病提供的特

殊照顾。由于患儿的语言学习进步较为滞后，患

儿的认知发育也比较缓慢，所以，在实施照顾的时

候，护士将依照患儿的不同认知水平来实施专门的

培养，从而确保恢复性培养的有效性。早期的康复

护理能够为患儿提供良好的视觉、触觉环境，从而

有效地提高患儿的观察、识别和易于操作的能力。

此外，医护人员对患儿进行恰当的引导可以显著增

强患儿的认知和辨别能力。儿童们的主要日子都在

家里，因此，家长的介入显得尤为必要。医务工作

者需要鼓励患儿的家长参加儿童的康复训练，向患

儿教授如何进行有效地交流。护士需要根据儿童的

喜好，挑选合适的玩具、读物或者进行相关的活

动，这样不仅可以吸引儿童的目光，也可以增进患

儿的自我表达能力。此外，患儿还需要创造一个富

有生机的环境，来提高儿童的情绪感知。

综上所述，对语言发育迟缓患儿实施早期康

复护理，可改善其语言行为能力，提高社会适应能

力、发育商、家长满意度，促使患儿健康成长。
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鸟巢式护理在早产儿中的研究进展

王丹

成都大学附属医院，四川成都，610081

摘要：目的目的  鸟巢式护理是在暖箱的基础上打造一个类似鸟巢的自然环境，贴近母体子宫的一种护理
措施，是早产儿发展性照顾的一种新生儿护理理念。方法方法  在鸟巢护理期间，早产儿的生长发育环境
获得了一定的保障。结果结果  使其获得安全感，对于减少并发症，降低死亡率，促进神经系统发育产生
重要的影响。结论结论  本文对鸟巢式护理运用于早产儿对其体温、呼吸、营养、黄疸，神经系统发育的
影响进行综述，以期为临床早产儿护理提供参考。
关键词： 鸟巢式护理；早产儿；生长发育；发展性照顾

Research status of bird’s nest nursing in premature infants
Dan Wang

ChengduThe Great Learningaffiliated hospital, Chengdu, Sichuan 610081,China

Abstract：Objective Bird’s nest nursing is a nursing measure to create a natural environment similar to bird’s nest on the basis of 
incubator and close to the mother’s uterus. It is a neonatal nursing concept of developmental care for premature infants. Methods   
During the period of bird’s nest nursing, the growth and development environment of premature infants has been guaranteed to a cer-
tain extent, so that they can obtain a sense of security, which has an important impact on reducing complications. Results reducing 
mortality and promoting the development of nervous system. This article reviews the effects of bird nest nursing on premature in-
fants’body temperature. Conclusion   respiration, nutrition, jaundice and nervous system development, so as to provide reference for 
clinical nursing.
Keywords： Bird’s nest nursing;premature infants;Growth and development; developmental care

早产儿是指胎龄＜ 37周，出生体重＜ 2500g，

生长不足47cm的新生儿
[1]
，由于机体各器官发育及

生理功能不成熟，免疫功能低下，适应能力差，极

易出现各种并发症
[2]
。据WHO 2012年5月2日发布

的«全球早产儿报告»指出，每年世界上有1500万

早产儿出生，其发生率占新生儿出生率的10%，我

国早产儿数量居世界第二。随着医疗技术的发展，

早产儿的救治率不断提高但早产儿各个器官功能发

育不成熟，容易出现新生儿呼吸窘迫综合征、新生

儿高胆红素血症、新生儿肺炎等相关并发症，成长

后会出现生长发育落后、智力发育迟滞、脑瘫等严

重后遗症，加重早产儿家庭负担及社会负担
[3]
。据

统计每年有超过100万例早产儿死于并发症。那么

提高早产儿的救治率减少其并发症显得尤为重要。

https://doi.org/10.66106/ehabau.20250102
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鸟巢式护理是模仿子宫环境衍生出来的护理方法，

可有效减轻新生儿因安置暖箱产生的陌生感与不适

感。
[4]
据研究表明，鸟巢式护理对于减少早产儿并

发症及降低其死亡率都有着极为重要的作用。现就

鸟巢式护理对NICU早产儿应用产生的积极影响做

以下综述。

1 鸟巢式护理的发展

随着近年来国内外对发展性照顾的护理模式不

断提倡，鸟巢式护理作为新型、安全、有效的护理

方式，普遍的运用于临床特别是早产儿身上，其干

预效果逐渐得到了相关医务人员以及早产儿家庭的

认可
[5]
。2003年周月娥等人指出每个早产儿都是一

个生命个体，需采取个性化护理，尽可能排除环境

中妨碍其生长发育的因素，应致力于创造更良好的

环境如早产儿“鸟巢”。同年 11月谭启明
[6]
等人对

早产儿进行鸟巢式护理观察，直接用浴巾对角滚筒

式卷好将患儿包围住，减少其散热但随着早产儿活

动度增加鸟巢易变形。
[7]

2006年刘桂花研究指出，

用卡通图案的绒布制成椭圆型鸟巢，夹层为高弹力

棉，底层加水垫形成水床鸟巢，不易变形可以促进

早产儿生长发育提高免疫力。
[8]

2009年张莉表明， 

带帽包套式“鸟巢”可以减少头部散热，保暖效果

更显著。2017年任尉华等研究报道鸟巢体位护理

包，辅以自制的震动式水枕，水囊床，水垫患儿所

获得的舒适度更高及安全感更强。结果证实无论哪

种类型的鸟巢均对早产儿的健康有积极作用。但是

鸟巢不断的优化及改良也就造成了制作鸟巢材料、

规格难以统一的问题。

2 鸟巢式护理的方法

2.1 环境准备  

保持病房内温湿度适宜，室温为 24-26℃，湿

度为 55％-65％。尽量避免室内声光刺激。每日开

窗通风两次，每次不少于半小时。

2.2 暖箱准备

准备一消毒后的暖箱，底层放置水垫，其上铺

床单。将夹层为高弹力棉外层用卡通绒布制成的鸟

巢放于暖箱中，按照新生儿的大小对鸟巢的大小形

状进行调节。水槽中加入灭菌注射用水，接通电源

开启暖箱开关，将其预热到34℃。

2.3 患儿准备

褪去患儿衣物，做好基础护理对脐部进行消毒

处理，皮肤褶皱处涂紫草油保护，更换尿不湿，涂

上护臀霜。确保患儿皮肤清洁干燥，呼吸道通畅。

2.4 患儿入暖箱

患儿模仿“子宫体位”，四肢自然弯曲，使鸟

巢外围环绕患儿背部，臀部，手置于口边，颈肩部

垫一小毛巾，颈部避免过伸或过曲，呈现出缱绻在

鸟巢中的状态；摇高暖箱呈30度根据早产儿生命体

征指数随时调整恒温箱温度及光照
[9]
。在构建鸟巢

期间确保水垫无漏水，一旦漏水及时更换。暖箱上

覆盖遮光布，避免灯光直射新生儿。

3 鸟巢式护理的积极影响及缺陷

根据目前临床报道与文献资料，从早产儿体

温、呼吸、营养、黄疸，神经系统发育等角度入

手，分析鸟巢式护理在早产儿中的积极作用及缺陷。

3.1 鸟巢式护理能有效保障早产儿体温的稳定

早产儿体温调节功能差，棕色脂肪少，基础

代谢低，产热量少，而体表面积相对大，皮下脂肪

少，易散热，因此早产儿体温易随环境温度变化而

变化
[10]
。当体温<32℃时 ,会导致一系列并发症 ,最

http://www.scionline2025.com
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严重的会引起多器官损害 ,病死率高达20% ～50%。

因此早产儿的体温管理是提高早产儿存活率的关键

因素。鸟巢式护理则将患儿全方位包裹，减少因各

项医疗护理操作开关箱门时的空气对流，维持鸟巢

内环境空气稳定，使早产儿处于恒温环境中
[11]
，包

裹早产儿在增加其安全感的同时缓解了因不良情绪

哭闹或烦躁等造成的能量消耗
[12]

 。但随着早产儿

日龄不断增大，体重不断增加，继续被鸟巢全方位

包裹是否会促使高体温的发生。所以在使用鸟巢期

间还应密切观察患儿体温情况，及时调整鸟巢的大

小及暖箱温度。

3.2 鸟巢式护理可以减少早产儿呼吸暂停的次数

呼吸暂停是指呼吸停止 15-20秒 ,或小于 15秒

并伴有心率下降 (小于 100次 /分），发绀及肌张力

减退
[13]
。早产儿呼吸中枢发育不成熟，呼吸浅表不

规则，易呼吸暂停。不正确的颈部定位，尤其是屈

曲可能会导致早产儿气道阻塞，模仿阻塞性呼吸暂

停
[14]
。将早产儿放置于鸟巢式结构中，以宫内姿势

为参考调整四肢、躯干及头面部，整体呈现“蜷缩

状”，类似在子宫中的姿势
[13]

。早产儿更换为仰卧

位时使其躯干与棉布圈相贴合，头颈部用水枕或小

毛巾轻微垫高，面部偏向一侧，使颈部后仰以保持

呼吸道通畅。据李玲燕
[16]

选取低出生体质量早产儿 

67 例纳入研究，根据护理方式的不同将其分为观察

组和对照组，观察组患儿采用鸟巢式护理干预，对

照组患儿采用常规护理干预，结果证实应用鸟巢护

理可显著减少患儿发生呼吸暂停次数。分析其原

因：（1）鸟巢的环境及气流相对稳定，避免了外界

环境对早产儿呼吸造成的影响；（2）头部的适当抬

高较好地规避了食管受压问题；（3）俯卧位状态下，

早产儿的肺下端通气状况获得了一定的保障
[17]

。

因此在运用鸟巢式护理的时候还应考虑患儿体位 

问题。

3.3 鸟巢式护理促进早产儿奶量增加，预防喂养不

耐受

鸟巢式护理模拟可子宫环境，使早产儿获取

安全感减少因哭闹吸入气体导致的呕吐或腹胀，还

可避免交感神经过于兴奋导致喂养不耐受情况。王

小燕
[18]

将 50 例早产儿作为研究对象，对照组给予

常规护理，观察组给予鸟巢式护理，对比两组体重

增长、进食奶量和喂养不耐受等情况。结果证明早

产儿手放在口边与鸟巢接触可以使早产儿手口进行

互动，加强非营养吸吮，以此提高了早产儿的吸吮

力，分泌垂体激素，促进早产儿的消化能力，增加

早产儿的食欲和进食奶量，从而使体重增长。

3.4 鸟巢式护理可提高早产儿黄疸治疗效果

新生儿黄疸是最常见的新生儿疾病之一，研究

数据表明
[19]
，足月儿的黄疸发生率为50%，早产儿

高达80%，且其程度更严重，消退时间更持久，给

患儿的生命健康带来了严重的威胁。
[20]

刘颖选取黄

疸婴儿60例，对照组采用蓝光照射及常规护理，观

察组则在此基础上采用鸟巢式护理联合蓝光照射治

疗，观察2组患者的临床疗效及临床护理满意度进

行比较。结果表明在进行光疗的同时配合使用匹配

早产儿身形的鸟巢，可为患儿提供温暖、安全、舒

适的治疗环境，增加其舒适性及安全感，减少了哭

闹频率、惊醒次数，避免了因安抚患儿予暂停光疗

的次数，从而提高了光疗效果。

3.5 鸟巢式护理对早产儿神经系统发育有积极作用

患儿身体与鸟巢边缘摩擦可起到按摩、抚摸的

作用，能对其视觉、听觉、触觉、运动神经造成刺

激，增加大脑的信息输送量，有利于促进神经系统
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的发展及智力的发育
[21]

胎儿期即具有丰富听觉，早

期进行的听觉训练可以影响胎儿的大脑发育。张霞

等以 112例早产儿作为研究对象，随机分为对照组

和试验组，每组 56 例 ,研究结果显示，在鸟巢护理

配合音乐疗法的早产儿较为安静，睡眠时间长、质

量高能促进早产儿神经功能发育。文献报道 [22-23] ，

鸟巢护理配合音乐疗法在早产儿神经发育情况可以

分散其注意力减少侵入性操作所致的疼痛感。

4 总结

结合众多文献证实，对早产儿进行鸟巢式护理

特别是配合其他发展性照顾的措施联合应用临床效

果显著，对于减少早产儿并发症，降低死亡率，促

进身心健康产生重要的影响，值得被推广。[24-25]但

目前鸟巢式护理的研究存在体位，材料，规格及联

合运用方式的差异。期待未来有统一标准，并建立

规范的评价体系，总结出最适宜，最科学的鸟巢护

理方式，为早产儿的健康保驾护航。
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